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3 Tipy ako pracovať s tvojím tieňom a
vstúpiť do svetla a sily tvojho primárneho

SoulFlow životného archetypu™



Gratulujem, podstúpila si základný test 
SoulFlow životných archetypov™...

Podstúpila si základný test SoulFlow
životných archetypov™, 
v ktorom ti vyšlo, že tvoj primárny
archetyp je TÍMOVÁ HRÁČKA, tvojim
tieňom je MARTÝR. Objavila si svoju
superschopnosť, ale aj svoju Achillovú
pätu. 

Mnoho ľudí, pri čítaní týchto
informácií, príde na dôležité AHA
momenty: “Už konečne chápem,
prečo som, aká som!”

Je to fascinujúce! Liečivé a
oslobodzujúce. O tom niet pochýb.
Uvedomenie si svojej pravej esencie a
čo ju blokuje, je však len prvým
krokom. Za ním je dôležité spraviť ten
ďalší: Použiť tieto informácie v
praxi a naučiť sa pracovať so svojím
tieňom a vstúpiť do svojej sily a
potenciálu. 

Preto som pre teba pripravila 
3 TIPY ako môžeš, ako Tímová Hráčka,
začať pracovať so svojím tieňom a
uvoľniť svoju magnetickú energiu.
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3 Tipy pre teba

Tvoja schopnosť podpory, lojality a nezištnosti voči druhým z teba robí nenahraditeľnú
súčasť akejkoľvek firmy, organizácie, rodiny, kolektívu. Si tmelom, ktorý drži svet a ľudí
pokope. Ty vytrváš, kde to ostatní vzdávajú. Často robíš tú najťažšiu prácu (nielen
nevyhnutne fyzicky ťažkú, ale aj psychicky a emočne), si často finančne nedocenená, a
napriek tomu sa v práci či v osobnom živote usmievaš a šíriš pozitívne podporné
vibrácie každému naokolo. Je na teba absolútne spoľahnutie, vždy dodržíš slovo a nikdy
nikoho neodmietneš. Svet stojí na ľuďoch ako si ty. Bez teba, tvojej jedinečnej energie a
láskavému srdcu by bol svet stratený. Uvedom si svoju obrovskú hodnotu, svoj prínos
pre svet, ktorý každý deň odovzdávaš. Napíš si zoznam podporujúcich činností, ktoré
pre druhých robíš, v osobnej a pracovnej rovine. Povedz si: “Cením si svoj dar podpory a
lojality voči druhým. Hoc sú moje dary tak cenné, že je ich ťažké vyčísliť, som otvorená
vysokej finančnej odmene a podpore okolia.”

Prijmi obrovskú HODNOTU svojho daru. 

Téma hraníc je pre Tímovú Hráčku kľúčová. Tvojou výzvou je sa naučiť, že aj ty si ľudská
bytosť, ktorá potrebuje starostlivosť, podporu, dobitie bateriek, aby mohla aj naďalej
byť oporou pre druhých. Z vyschnutej studne sa nikto nenapije. Preto prijmi fakt, že aj
ty musíš vedieť v istých momentoch povedať “NIE”. Pozri sa na to z nového uhla
pohľadu: Tvoje “NIE” druhým, je “ÁNO” tebe samej! Aj ty si zaslúžíš “áno”! Preto sa nauč dať
si “áno” najprv sama sebe. Tým sa otváraš podpore z okolia. Zároveň platí, že každé
tvoje “nie” druhým nemusí nevyhnutne znamenať “definitívne nie”, ale znamená “nie tu
a teraz”. Vždy sa môžeš rozhodnúť pomôcť neskôr, v čase, keď ti to viac vyhovuje, keď
máš na to silu, priestor, energiu. Takýmto spôsobom sa naučíš do podpory druhých
viac zapojiť seba a svoje potreby, svoju vôľu, svoje najvyššie dobro. Je to win-win - čo je
motto Tímovej Hráčky!!!

Nauč sa povedať “NIE” a stáť si za tým. 

Nauč sa viac prejaviť a zastať sa seba samej. 
Máš superschopnosť vnímať druhých ľudí v ich pravej esencii. Cítia sa tebou videní,
vypočutí a pochopení. Ale aj ty sa musíš v každom vzťahu naučiť “prejaviť”. Mať slovo.
Byť vypočutá, videná a pochopená. Ľudia na to u teba nie su zvyknutí, preto ti často ten
priestor nedávajú. Musíš si ho preto vziať sama. Nie je to vôbec sebecké. Vnímaj svoje
sebavyjadrenie ako obohatenie druhých. Je to tvoj pohľad, tvoj prínos do vzťahu, do
diskusie, do problematiky. Takto sa postupne naučíš aj v prípade konfliktu či
nedorozumenia zastať samej seba. Bez pocitov hanby či viny. 

1.

2.

3.



ODPOVEDZ SI  NA TIETO OTÁZKY

Aké
podporujúce
činnosti pre
druhých
pravidelne
robím? V
pracovnej a
osobnej oblasti. 

Aké “3 ÁNO”
sebe dlhodobo
zanedbávam a
som odhodlaná
to dnes zmeniť?

V akých
životných
oblastiach/
situáciách som
odhlodlaná sa
viac prejaviť?
Byť viac videná,
vypočutá a
pochopená?
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Skrz SoulFlow životné archetypy™ objavíš svoje poslanie, svoje “veľké Prečo”, svoju
najsilnejšiu vnútornú motiváciu, ktorá ťa bude od toho momentu sprevádzať a ukázať
ti tvoju životnú cestu. 
Získaš diagnostiku SoulFlow životných archetypov™ - rozbor svojej archetypálnej
skladby, aby si spoznala KTO NAOZAJ SI.
Odhalíš svoje najsilnejšie talenty hojnosti (aj tie najslabšie), aby si vedela, o aké dary
a kvality sa máš v živote najviac opierať, a ktoré naopak, delegovať. 
Spoznáš svoju najprirodzenejšiu cestu tvorenia hojnosti, ako aj všetky svoje
finančné podvedomé bloky a výzvy, ktoré sabotujú tvoju hojnosť. 
Pochopíš svoje primárne zranenia, ich skrytý dopad na tvoj život, aby si pochopila
prečo si kto si a prečo sa ti isté situácie, vzťahy a dynamiky opakujú.
Podstúpiš “Healing Immersion” - Odomknutie mojej sily a jedinečnosti - 3,5
hodinový silný transformačný proces, pomocou ktorého uvoľníme najkľúčovejšie
zranenie, ktoré spôsobilo, že si sa odpojila od svojich autentických potrieb a túžob.
Objavíš svoj životný zámer v dvoch slovách - prejdeš špeciálnym procesom, v
ktorom si vytvoríš “mapu svojho poslania”, prepojíš svoj život so svojou zónou
jedinečnosti, aby si dokázala nájsť prácu, ktorú miluješ. 
Získaš živý skupinový mentoring s Petrou cez Zoom - dostupný jedine v rámci tejto
špeciálnej ponuky. Je to priestor pre teba priamo mi položiť akékoľvek otázky týkajúce
sa programu. 

V tomto programe 
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Ak chceš preniknúť hlbšie
do témy svojho poslania
a SoulFlow životných
Archetypov™, pozývam ťa
do môjho premiového online
programu:

Prečítaj si viac o programe
kliknutím TU

Kým si vs. kým
 si sa naučila byť

8 Modulov Pracovné zošity

BonusyDiagnostika

OBJAV SVOJE POSLANIE
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Kto som?
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Som Mgr. Petra Shrem, transformačná koučka a biznis
mentorka žien, expertka na hlbokú vnútornú prácu s

podvedomými blokmi v oblasti sebadôvery, životného
zámeru a prosperity. 

Som jediná certifikovaná transformačná koučka vo
východnej Európe v elitných výcvikoch a špeciálnych

metódach “Tapping Into Wealth” a “Iginite Your Power”, pod
vedením top americkej autority na podvedomé bloky 

v oblasti ženského potenciálu, Margaret Lynch Raniere. 

Mojou hlavnou témou je sebarealizácia žien. Pomáham
ženám ísť slobodne a naplno za svojím poslaním a cieľmi v
podnikaní a zamestnaní, aby prosperovali prácou, ktorá ich

napĺňa a baví a vytvorili si život, po akom túžia.


