TIMOVA HRACKA

3 Tipy ako pracovat s tvojim tienom a
vstupit do svetla a sily tvojho primarneho
SoulFlow zivotneho archetypu™
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Gratulujem, podstupila si zakladny test
SoulFlow zivotnych archetypov™...

Podstupila si zakladny test SoulFlow
zivotnych archetypov™,

v ktorom ti vyslo, Ze tvoj primarny
archetyp je TIMOVA HRACKA, tvojim
tieom je MARTYR. Objavila si svoju
superschopnost, ale aj svoju Achillovu
patu.

Mnoho [udi, pri Citani tychto
informacii, pride na délezité AHA
momenty: “Uz konecne chapem,
preco som, aka som!”

Je to fascinujuce! LieCivé a
oslobodzujuce. O tom niet pochyb.
Uvedomenie si svojej pravej esencie a
¢o ju blokuje, je vSak len prvym
krokom. Za nim je ddleZité spravit ten
dalSi: Pouzit tieto informacie v
praxi a naucit sa pracovat so svojim
tienom a vstupit do svojej sily a
potencialu.

Preto som pre teba pripravila

3 TIPY ako mdzes, ako Timova Hracka,
zacat pracovat so svojim tiefiom a
uvolnit svoju magneticku energiu.
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Prijmi obrovski HODNOTU svojho daru.

Tvoja schopnost podpory, lojality a nezistnosti voci druhym z teba robi nenahraditelnu
sucast akejkolvek firmy, organizacie, rodiny, kolektivu. Si tmelom, ktory drzZi svet a ludi
pokope. Ty vytrvas, kde to ostatni vzdavaju. Casto robis tu najtazsiu pracu (nielen
nevyhnutne fyzicky tazku, ale aj psychicky a emocne), si ¢asto finan¢ne nedocenena, a
napriek tomu sa v praci ¢i v osobnom zivote usmievas a Siris pozitivnhe podporné
vibracie kazdému naokolo. Je na teba absolutne spolahnutie, vZdy dodrzisS slovo a nikdy
nikoho neodmietnes. Svet stoji na ludoch ako si ty. Bez teba, tvojej jedineCnej energie a
laskavému srdcu by bol svet strateny. Uvedom si svoju obrovskd hodnotu, svoj prinos
pre svet, ktory kazdy den odovzdavas. NapisS si zoznam podporujucich ¢innosti, ktoré
pre druhych robiS, v osobnej a pracovnej rovine. Povedz si: “Cenim si svoj dar podpory a
lojality voci druhym. Hoc su moje dary tak cenné, Ze je ich tazké vycislit, som otvorena
vysokej financnej odmene a podpore okolia.”

Nauc sa povedat “NIE” a stat si za tym.

Téma hranic je pre Timovu Hracku klt€ova. Tvojou vyzvou je sa naucit, Ze aj ty si ludska
bytost, ktora potrebuje starostlivost, podporu, dobitie bateriek, aby mohla aj nadalej
byt oporou pre druhych. Z vyschnutej studne sa nikto nenapije. Preto prijmi fakt, Ze aj
ty musis vediet v istych momentoch povedat “NIE”. Pozri sa na to z nového uhla
pohladu: Tvoje “NIE” druhym, je “ANO” tebe samej! Aj ty si zasluZi§ “ano”! Preto sa nau¢ dat
Si “ano” najprv sama sebe. Tym sa otvaras podpore z okolia. Zaroven plati, ze kazdé
tvoje “nie” druhym nemusi nevyhnutne znamenat “definitivne nie”, ale znamena “nie tu
a teraz". Vzdy sa mbézes rozhodnut pomdct neskor, v Case, ked'ti to viac vyhovuje, ked
mas na to silu, priestor, energiu. Takymto sp6sobom sa naucis do podpory druhych
viac zapojit seba a svoje potreby, svoju volu, svoje najvyssie dobro. Je to win-win - ¢o je
motto Timovej Hracky!!!

Nauc sa viac prejavit a zastat sa seba samej.

Mas superschopnost vnimat druhych ludi v ich pravej esencii. Citia sa tebou videni,
vypocuti a pochopeni. Ale aj ty sa musis v kazdom vztahu naucit “prejavit”. Mat slovo.
Byt vypocuta, videna a pochopena. Ludia na to u teba nie su zvyknuti, preto ti ¢asto ten
priestor nedavaju. Musis si ho preto vziat sama. Nie je to vobec sebecké. Vnimaj svoje
sebavyjadrenie ako obohatenie druhych. Je to tvoj pohlad, tvoj prinos do vztahu, do
diskusie, do problematiky. Takto sa postupne naucis aj v pripade konfliktu Ci
nedorozumenia zastat samej seba. Bez pocitov hanby i viny.

3206
© Petra Shrem

www.petrashrem.sk



ODPOVEDZ SI NA TIETO OTAZKY

Aké
podporujuce
cinnosti pre
druhych
@ pravidelne
robim? V
pracovnej a
osobnej oblasti.

Aké “3 ANO”

sebe dlhodobo

zanedbavam a
@ som odhodlana

to dnes zmenit?

V akych
zZivotnych
oblastiach/
situaciach som
@ odhlodlana sa
viac prejavit?
Byt viac videna,
vypocuta a
pochopena?
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Ak chces preniknut hlbsie
do temy svojho poslania

a SoulFlow zivotnych
Archetypov™, pozyvam ta
do mdjho premioveho online
programu
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V tomto programe

e Skrz SoulFlow Zivotné archetypy™ objavis svoje poslanie, svoje “velké Preco”, svoju
najsilnejSiu vnutornu motivaciu, ktora ta bude od toho momentu sprevadzat a ukazat
ti tvoju Zivotnu cestu.

e Ziskas diagnostiku SoulFlow Zivotnych archetypov™ - rozbor svojej archetypalnej
skladby, aby si spoznala KTO NAOZA] SI.

e Odhalis svoje najsilnejSie talenty hojnosti (aj tie najslabsie), aby si vedela, o aké dary
a kvality sa mas v zivote najviac opierat, a ktoré naopak, delegovat.

e Spoznas svoju najprirodzenejsiu cestu tvorenia hojnosti, ako aj vSetky svoje
financné podvedomé bloky a vyzvy, ktoré sabotuju tvoju hojnost.

e Pochopis$ svoje primarne zranenia, ich skryty dopad na tvoj Zivot, aby si pochopila
preco si kto si a preco sa ti isté situacie, vztahy a dynamiky opakuju.

e Podstupis “Healing Immersion” - Odomknutie mojej sily a jedine¢nosti - 3,5
hodinovy silny transformacny proces, pomocou ktorého uvolnime najkltucovejsie
zranenie, ktoré sp6sobilo, Ze si sa odpojila od svojich autentickych potrieb a tuzob.

e Objavis svoj Zivotny zamer v dvoch slovach - prejdes Specialnym procesom, v
ktorom si vytvoris “mapu svojho poslania”, prepojis svoj Zivot so svojou zénou
jedinecnosti, aby si dokazala najst pracu, ktord milujes.

e Ziskas Zivy skupinovy mentoring s Petrou cez Zoom - dostupny jedine v ramci tejto
Specialnej ponuky. Je to priestor pre teba priamo mi polozit akékolvek otazky tykajuce
sa programu.
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Kto som?

Som Mgr. Petra Shrem, transformacna koucka a biznis

mentorka Zien, expertka na hlbokd vnutornud pracu s

podvedomymi blokmi v oblasti sebaddvery, Zivotného
zameru a prosperity.

Som jedina certifikovana transformacna koucka vo
vychodnej Eurdpe v elitnych vycvikoch a Specialnych
metddach “Tapping Into Wealth” a “Iginite Your Power”, pod
vedenim top americkej autority na podvedomé bloky
v oblasti Zenského potencialu, Margaret Lynch Raniere.

Mojou hlavnou témou je sebarealizacia Zien. Pomaham
Zzenam ist slobodne a naplno za svojim poslanim a cielmi v
podnikani a zamestnani, aby prosperovali pracou, ktora ich

naplfia a bavi a vytvorili si Zivot, po akom tuzia.
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