RODENA EMPATKA

3 Tipy ako pracovat s tvojim tienom a
vstupit do svetla a sily tvojho primarneho
SoulFlow zivotneho archetypu™
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Gratulujem, podstupila si zakladny test
SoulFlow zivotnych archetypov™...

Podstupila si zakladny test SoulFlow
zivotnych archetypov™,

v ktorom ti vyslo, Ze tvoj primarny
archetyp je RODENA EMPATKA,
tvojim tiefiom je OBET. Objavila si
svoju superschopnost, ale aj svoju
Achillovu patu.

Mnoho [udi, pri Citani tychto
informacii, pride na délezité AHA
momenty: “Uz konecne chapem,
preco som, aka som!”

Je to fascinujuce! LieCivé a
oslobodzujuce. O tom niet pochyb.
Uvedomenie si svojej pravej esencie a
¢o ju blokuje, je vSak len prvym
krokom. Za nim je ddleZité spravit ten
dalSi: Pouzit tieto informacie v
praxi a naucit sa pracovat so svojim
tienom a vstupit do svojej sily a
potencialu.

Preto som pre teba pripravila

3 TIPY ako mdzes, ako Rodena
Empatka, zacat pracovat so svojim
tienom a uvolnit svoju magneticku
energiu.
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Uznaj vSetky svoje pocity a svoju Siroki emocnu Skalu.

Ako Rodend Empatka mas nadzmyslovd emocnu vnimavost, citis viac, neZ ostatni udia.
Ludia, ktori nie su Rodeni Empati tomu nerozumeju, nemaju tvoju emocnu dimenziu.
Preto sa Casto stava, Ze ta vnimaju ako precitlivelq, kritizuju tvoju senzitivitu a
neuznavaju tvoje pocity za opodstatnené. Preto sa musis naucit uznat svoje pocity
najprv ty sama. Nenechaj sa okolitym svetom zmiast. Ty citi$, Co citis. CitiS pravu
podstatu bytia, pravu esenciu vSetkych bytosti, citS hlboku pravdu. To nie je tvoje
obmedzenie, je to tvoj dar.

Nauc sa rozliSovat, o si ty, a €o nie si ("JA/ NIE JA" technika)

Neakceptuj ako pravdu vyroky typu: “Nebud taka precitliveld”, “Musis si vytvorit hroSiu
kozu". Tento postoj okolia ta nuti potlacit tvoju esenciu a odpojit sa od tvojho
navigacného systému - emdcii. Je to akoby povedali Kreativnej Vizionarke, aby prestala
byt kreativna, Vykonnej Expertke, aby prestala byt efektivna. Tvojou ulohou je naucit sa
SO svojimi emociami a senzitivitou pracovat, a nie ich prestat citit. Kazdy ¢lovek ma
svoje vyzvy a tou tvojou je nadzmyslova emocna vnimavost.

Jedna z najdblezitejSich technik pre Empatov je naucit sa odliSit, ¢i emaocie a vnemy,
ktoré citia su ich, alebo ich prebrali od druhych. PouZi jednoduchu “JA/ NIE JA" techniku:
Ak priistych ludoch pocitis zmenu svojich emacii a zrazu citiS obavy, napatie, stres,
podrazdenie, smutok, opytaj sa samej seba: “Je tento pocit naozaj moj alebo patri
niekomu inému?” Ak ti nepatri, uvolni ho afirmaciou: “To nie je moje, pustam to od
seba.” Sprav 3 hlboké nadychy a vydychy, pri nadychu nadychni do seba lasku a pokoj, a
pri vydychu vydychni prebraté emaocie z okolia. Predstav si okolo seba zlatu bublinu,
ktora ta obklopi a chrani tvoje osobné hranice a energiu.

Vnimaj hodnotu svojho daru a toho, kto si.

Ludia, ktori stradaju, miluju tvoj sucit a pochopenie. Miluju to, ako ich vie$ vnimat, ako
presne rozumies tomu, €o citia. Miluju posvatny priestor, ktory drzis pre ich trapenia a
bolesti. Miluju tvoj lieivy dotyk, tvoje bezpodmienecné uznanie a lasku. Vnimaj, Ze svet
bez tvojho daru, by bol velmi temnym, neobyvatelnym miestom. To nie ty mas byt
“menej citliva”, ale svet ma byt citlivejsi, empatickejSi a sucitnejsi - pre blaho vietkych
zivych bytosti. Pouzivaj preto svoj vynimocny dar.
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ODPOVEDZ SI NA TIETO OTAZKY

Aké 3 pocity sa
snazim potlacat
a necitit,
pretoZe podla
@ okolia su len
stratou casu/
slabostou/
pocitmi obete?

Je pocit XY

naozaj moj

alebo patri
@ niekomu

inému?

Ak patri mne, o
sa mi snazi
tento pocit
@ povedat? Aké
ma pre mna
posolstvo?
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Ak chces preniknut hlbsie
do temy svojho poslania

a SoulFlow zivotnych
Archetypov™, pozyvam ta
do mdjho premioveho online
programu
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V tomto programe

e Skrz SoulFlow Zivotné archetypy™ objavis svoje poslanie, svoje “velké Preco”, svoju
najsilnejSiu vnutornu motivaciu, ktora ta bude od toho momentu sprevadzat a ukazat
ti tvoju Zivotnu cestu.

e Ziskas diagnostiku SoulFlow Zivotnych archetypov™ - rozbor svojej archetypalnej
skladby, aby si spoznala KTO NAOZA] SI.

e Odhalis svoje najsilnejSie talenty hojnosti (aj tie najslabsie), aby si vedela, o aké dary
a kvality sa mas v zivote najviac opierat, a ktoré naopak, delegovat.

e Spoznas svoju najprirodzenejsiu cestu tvorenia hojnosti, ako aj vSetky svoje
financné podvedomé bloky a vyzvy, ktoré sabotuju tvoju hojnost.

e Pochopis$ svoje primarne zranenia, ich skryty dopad na tvoj Zivot, aby si pochopila
preco si kto si a preco sa ti isté situacie, vztahy a dynamiky opakuju.

e Podstupis “Healing Immersion” - Odomknutie mojej sily a jedine¢nosti - 3,5
hodinovy silny transformacny proces, pomocou ktorého uvolnime najkltucovejsie
zranenie, ktoré sp6sobilo, Ze si sa odpojila od svojich autentickych potrieb a tuzob.

e Objavis svoj Zivotny zamer v dvoch slovach - prejdes Specialnym procesom, v
ktorom si vytvoris “mapu svojho poslania”, prepojis svoj Zivot so svojou zénou
jedinecnosti, aby si dokazala najst pracu, ktord milujes.

e Ziskas Zivy skupinovy mentoring s Petrou cez Zoom - dostupny jedine v ramci tejto
Specialnej ponuky. Je to priestor pre teba priamo mi polozit akékolvek otazky tykajuce
sa programu.
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Kto som?

Som Mgr. Petra Shrem, transformacna koucka a biznis

mentorka Zien, expertka na hlbokd vnutornud pracu s

podvedomymi blokmi v oblasti sebaddvery, Zivotného
zameru a prosperity.

Som jedina certifikovana transformacna koucka vo
vychodnej Eurdpe v elitnych vycvikoch a Specialnych
metddach “Tapping Into Wealth” a “Iginite Your Power”, pod
vedenim top americkej autority na podvedomé bloky
v oblasti Zenského potencialu, Margaret Lynch Raniere.

Mojou hlavnou témou je sebarealizacia Zien. Pomaham
Zzenam ist slobodne a naplno za svojim poslanim a cielmi v
podnikani a zamestnani, aby prosperovali pracou, ktora ich

naplfia a bavi a vytvorili si Zivot, po akom tuzia.
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