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Petra Shrem

3 Tipy ako pracovať s tvojím tieňom a
vstúpiť do svetla a sily tvojho primárneho

SoulFlow životného archetypu™



Gratulujem, podstúpila si základný test 
SoulFlow životných archetypov™...

Podstúpila si základný test SoulFlow
životných archetypov™, 
v ktorom ti vyšlo, že tvoj primárny
archetyp je KREATÍVNA VIZIONÁRKA,
tvojim tieňom je CHAOTIK. Objavila si
svoju superschopnosť, ale aj svoju
Achillovú pätu. 

Mnoho ľudí, pri čítaní týchto
informácií, príde na dôležité AHA
momenty: “Už konečne chápem,
prečo som, aká som!”

Je to fascinujúce! Liečivé a
oslobodzujúce. O tom niet pochýb.
Uvedomenie si svojej pravej esencie a
čo ju blokuje je však len prvým
krokom. Za ním je dôležité spraviť ten
ďalší: Použiť tieto informácie v
praxi a naučiť sa pracovať so svojím
tieňom a vstúpiť do svojej sily a
potenciálu. 

Preto som pre teba pripravila
3 TIPY ako môžeš, ako Kreatívna
Vizionárka, začať pracovať so svojím
tieňom a uvoľniť svoju magnetickú
energiu.
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3 Tipy pre teba

Prijmi “chaos” ako súčasť tvojho tvorivého procesu a oceň všetky svoje nápady.
To, čo druhí nazývajú chaos, je v podstate kreativita v procese, výsledkom ktorého sú
nové, prelomové myšlienky, nápady, postupy, produkty, diela… Vždy najprv oceň svoje
nápady. Je jedno ako “šialené”, “megalomanské”, “nereálne” sa môžu zdať. Poďakuj, že k
tebe prišli. Až následne sa nad nimi zamysli prakticky. Každý jeden nápad ti môže
poslúžiť ako odrazový mostík k niečomu veľkolepému. Kreativita a vizionárske nápady
potrebujú čas, priestor a slobodu. Nekrituzuj sa za to, že nie si dostatočne efektívna,
zorganizovaná či výkonná. Dovoľ si úplnú slobodu svojho tvorivého vyjadrenia, bez
cenzúry a kritiky. A požiadaj o taký prístup aj svoje okolie. 

Ako Kreatívna Vizionárka tráviš takmer všetok svoj čas vo svojej “hlave”. Neustále
vymýšľaš, tvoríš, prepájaš, "channel-uješ" a syntetizuješ, aj keď si nie si toho vedomá.
Veľmi málo času tráviš vo svojom “tele”. To znamená, že väčšinou nedokážeš precítiť
hlboké emócie a vnemy, ktoré prechádzajú tvojím telom. To je však pre poslanie
Kreatívnej Vizionárky kľúčové. Aby dokázala svoje poslanie žiť v reálnom svete a uživiť
sa ním, musí svoju tvorivosť a vizionárstvo prepojiť so životom - emóciami, potrebami
ľudí, ľudstva, planéty. A to je niečo, čo musí CÍTiŤ vo svojom vnútri. Nedá sa to
vygenerovať mysľou, dá sa to jedine precítiť hlboko v srdci. Preto ako Kreatívna
Vizionárka sa potrebuješ spojiť so svojimi hlbokými emóciami a odblokovať svoju
emočnú úroveň. 

Otvor sa voči hlbokým pocitom. 

Uznaj svoj strach, ako súčasť teba, ktorá sa ťa snaží chrániť a udržať v bezpečí.
Ako Kreatívna Vizionárka, ak niečo cítiš, je to tento primárny pocit: STRACH. Máš
tendenciu ho potláčať a utekať od neho do “hlavy”. Čo ti však pomôže je pravý opak.
Nepotláčaj ho, nebojuj s ním, neignoruj ho. Ak ťa zastavuje, choď do seba a spýtaj sa
seba samej:  “Ako môžem postupovať vpred čo “najbezpečnejšie”?, “Čo potrebujem spraviť,
aby som v mojom ďalšom kroku cítila viac bezpečia a istoty?” 
Sprav si svoju “domácu úlohu”: Priprav sa čo najlepšie, eliminuj riziká, ktoré sa dajú
eliminovať, získaj plán úspechu. (Praktický, overený návod, postup v reálnom svete, ako
môžeš so svojimi nápadmi čo najviac uspieť bez zbytočných, odvrátiteľných pádov a
zlyhaní.) Jasné, že nedokážeš eliminovať všetko a pády sú súčasťou života, ale s
praktickým vedením sa dokážeš vyhnúť mnohým pasciam a nástrahám, ktoré na ceste
za úspechom číhajú. Vyhľadaj preto pomoc z vonkajšieho sveta od ľudí, ktorí majú
efektívne “AKO”. Tým dokážeš mať svoj strach pod kontrolou, a ak nemáš silné
vnútorné bloky, budeš schopná ísť do akcie a dosiahnuť skvelé výsledky! 

1.

2.

3.



ODPOVEDZ SI  NA TIETO OTÁZKY

Aké moje 
3 veľké
nápady/vízie
kritizujem/
potláčam?

Ako môžem
postupovať vpred
čo
najbezpečnejšie?

Aké “AKO”,
praktický plán,
potrebujem
najviac? V akej
oblasti? 
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Skrz SoulFlow životné archetypy™ objavíš svoje poslanie, svoje “veľké Prečo”, svoju
najsilnejšiu vnútornú motiváciu, ktorá ťa bude od toho momentu sprevádzať a ukázať
ti tvoju životnú cestu. 
Získaš diagnostiku SoulFlow životných archetypov™ - rozbor svojej archetypálnej
skladby, aby si spoznala KTO NAOZAJ SI.
Odhalíš svoje najsilnejšie talenty hojnosti (aj tie najslabšie), aby si vedela, o aké dary
a kvality sa máš v živote najviac opierať, a ktoré naopak, delegovať. 
Spoznáš svoju najprirodzenejšiu cestu tvorenia hojnosti, ako aj všetky svoje
finančné podvedomé bloky a výzvy, ktoré sabotujú tvoju hojnosť. 
Pochopíš svoje primárne zranenia, ich skrytý dopad na tvoj život, aby si pochopila
prečo si kto si a prečo sa ti isté situácie, vzťahy a dynamiky opakujú.
Podstúpiš “Healing Immersion” - Odomknutie mojej sily a jedinečnosti - 3,5
hodinový silný transformačný proces, pomocou ktorého uvoľníme najkľúčovejšie
zranenie, ktoré spôsobilo, že si sa odpojila od svojich autentických potrieb a túžob.
Objavíš svoj životný zámer v dvoch slovách - prejdeš špeciálnym procesom, v
ktorom si vytvoríš “mapu svojho poslania”, prepojíš svoj život so svojou zónou
jedinečnosti, aby si dokázala nájsť prácu, ktorú miluješ. 
Získaš živý skupinový mentoring s Petrou cez Zoom - dostupný jedine v rámci tejto
špeciálnej ponuky. Je to priestor pre teba priamo mi položiť akékoľvek otázky týkajúce
sa programu. 

V tomto programe 
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Ak chceš preniknúť hlbšie
do témy svojho poslania
a SoulFlow životných
Archetypov™, pozývam ťa
do môjho premiového online
programu:

Prečítaj si viac o programe
kliknutím TU

Kým si vs. kým
 si sa naučila byť

8 Modulov Pracovné zošity

BonusyDiagnostika

OBJAV SVOJE POSLANIE
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Kto som?
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Som Mgr. Petra Shrem, transformačná koučka a biznis
mentorka žien, expertka na hlbokú vnútornú prácu s

podvedomými blokmi v oblasti sebadôvery, životného
zámeru a prosperity. 

Som jediná certifikovaná transformačná koučka vo
východnej Európe v elitných výcvikoch a špeciálnych

metódach “Tapping Into Wealth” a “Iginite Your Power”, pod
vedením top americkej autority na podvedomé bloky 

v oblasti ženského potenciálu, Margaret Lynch Raniere. 

Mojou hlavnou témou je sebarealizácia žien. Pomáham
ženám ísť slobodne a naplno za svojím poslaním a cieľmi v
podnikaní a zamestnaní, aby prosperovali prácou, ktorá ich

napĺňa a baví a vytvorili si život, po akom túžia.


