Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

5 VECI, ZA KT. SI NA
SEBA HRDA

LIDERKA SVOJHO ZIVOTA
OD-PUST. KONAJ. ZI!

DEN 7

OD-PUST

OD-PUSTENIE

e 3 neuzavreté kruhy

o Co musim odpustit
tento rok?

Neuzavreté kruhy

Preco to bolo pre mfa nemozZné to
uzavriet

Co musim spravit, aby som to uzavrela
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

DEN 7

e M©§j oslabujuci
pribeh, kt. si
hovorim, Ze ,preco
nie” ... (nemo6zem
sa citit, byt, mat,
dosiahnut o
chcem)

o Co musi$ odpustit
sebe?
(Mala som to
vediet, mala som
spravit xy, nemala
som... )
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

DEN 7

Hoo ponopono

® Prevzatie
zodpovednosti za
vzniknutu situéciu

Milujem ta
Ospravedlfiujem sa ti
Prosim, odpusti mi
Dakujem ti

FRUSTRACIA & HNEV

o (o tastve?

e Co mozes preto
urobit? Ako ich
mozes vyriesit?
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DEN 7

KONAJ

AKCIESCHOPNOST

e 5Krokov, ktoré si
neurobila, o kt.
vies, Ze by ta
posunuli dalej

ZBAVIT SA

e CozoZivota
odstranit - berie ti
cas, energiu,
vitalitu

VYHORENIE

e Zoznam veci, kt. ti
brali energiu
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DEN 7

e Situdcie - kde si
povedala “ano”, ked
si chcela povedat
“nie”

NABIJANIE BATERKY

e momenty, situacie,
ludia, vdaka ktorym
si silnejSia,
spokojnejsSia,
naplnenejsia
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DEN 7

Co ta nabijalo

Snivaj, planuj! -
vedome

Tréning: Bojovy Plan Liderky

© Petra Shrem 2020, petrashrem.sk




