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PREBUĎ LÍDERKU V TEBE! 
 

VIZUALIZÁCIA: 

 

 2 NAJSILNEJŠIE 

POCITY 

 
• Pocit 1 

 
 

 
 

• Pocit 2 
 
 
 

• Intenzita emócií, 

na škále 1-10, 10 

= najintenzívnejšie 
 

 

Pocit 1  

 
 
 
Pocit 2 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
 
 
 
 
________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
?/10 ______________________________ 
 
 
 
?/10 ______________________________ 
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NAJNEGATÍVNEJŠIA 

REAKCIA Z PUBLIKA 

 
• KTO, ČO 

 
 
 
 
 
 

• KTO, ČO 
 

 
 
 
 

 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

NEGATÍVNY 

VNÚTORNÝ 

MONOLÓG 
 

• Čo hovorí 

skeptický hlas vo 

vás? 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
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3 VYJASŇUJÚCE 

VÝROKY  

 
• #1  

 

 

 

 

 

 

 

• #2 

 

 

 

 

 

 

 

 

• #3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Moja nervová sústava je naprogramovaná spúšťať tieto emócie: 
 
_________________________________________________ a ______________________________________________ 
 
 
 
 
 

Mám podvedomé očakávanie, strach, že ľudia na mňa budú takto reagovať: 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Okamžite a automaticky si začínam hovoriť tieto veci: 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
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CENA, KT. ZA TO 

PLATÍM 

 

• Cena za 

posledných 10 

rokov v € 

 

• Cena, kt platím 

na emočnej 

rovine 

 

 

• Cena, kt platím 

na fyzickej 

rovine 

 

 

• Cena, kt platím 

na psychickej 

rovine 

 

 

• Cena, kt platím 

na osobnej 

rovine 

 

 

 
 
 
 
______________________________________________________   € 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
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NOVÉ MOŽNOSTI 

 

 
• Cítila by som sa: 

 

 

 

 

• Pôsobila by som 

takto ako 

líderka: 

 

 

 

 
• Moje 

podnikanie, 

práca a 

mesačný príjem 

by vyzerali 

takto: 

 

 

 

• Mala by som 

slobodu a čas 

robiť: 

AK BY SOM ELIMINOVALA TIETO BLOKY A MALA NEOTRASITEĽNÉ SEBAVEDOMIE: 

 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 


