Petra Shrem — Vlyzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

PREBUD LIiDERKU V TEBE!

VIZUALIZACIA:

2 NAJSILNEJSIE
POCITY

e Pocit1

e Pocit2

e |ntenzita emocii,
na Skale 1-10, 10
= najintenzivnejSie

Pocit 1

Pocit 2

?/10
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

DEN 14

NAJNEGATIVNEJSIA
REAKCIA Z PUBLIKA

e KTO, CO

e KTO, CO

NEGATIVNY
VNUTORNY
MONOLOG

e Co hovori

skepticky hlas vo
vas?
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

DEN 14

3 VYJASNUJUCE
VYROKY

o #1

Moja nervova sustava je naprogramovana spustat tieto emdcie:

Mam podvedomé ocakavanie, strach, Ze ludia na mna budu takto reagovat:

Okamzite a automaticky si za¢inam hovorit tieto veci:
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE!

DEN 14

CENA, KT.ZATO

PLATIM
e (Cenaza
poslednych 10
rokov v €

e Cena, kt platim

na emocnej
rovine

e Cena, kt platim

na fyzickej
rovine

e Cena, kt platim

na psychickej
rovine

e Cena, kt platim

na osobnej
rovine
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Petra Shrem — V/yzva PREBUD LIDERKU V TEBE! DEN 14

NOVE MOZNOSTI

Citila by som sa:

P6sobila by som
takto ako
liderka:

Moje
podnikanie,
pracaa
mesacny prijem
by vyzerali
takto:

Mala by som
slobodu a cas
robit:

AK BY SOM ELIMINOVALA TIETO BLOKY A MALA NEOTRASITEL'NE SEBAVEDOMIE:
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