OD NEDOSTATKU K HOJNOSTI

Ako posunut svoje myslenie,
transformovat svoje podnikanie a zarobit
viac penazi.

Potra S resn

TRANSFORMACNA KOUCKA
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Cast 1 3
Zadajte si ZAMER

Preco ste sa rozhodli prist na toto Viano&né vysielanie? Co si z neho chcete vziat?

Otestujte sa, ako na tom ste

Ohodnotte nasledujuce vyroky na Skale 1-10, pricom €. 10 vyjadruje, Ze dany vyrok je o vas
100 % pravdivy.

1.___ Zarabam vyborne, prosperujem, a mozem si dopriat ¢o chcem.

2.___ Robim précu, ktora ma bavi a naplfa.

3.___ Dokazem prijimat Hojnost vo vSetkych oblastiach Zivota

4. Nemam problém opytat si adekvatne financie za moju pracu, produkty ¢i sluzby.
5.___ Verim, Ze mam talent a schopnosti, ktoré davaju hodnotu druhym ludom.

6.___ Mam podporu svojho okolia na mojej ceste za Uspechom.

7.____Mam jasny plan ako zarobit viac financii.

8.___ Moji rodicia boli vynikajuco plateni, a uzivali a vychutnavali si odmenu za svoju pracu.
9.___ Mojirodicia vedeli manaZovat financie. Robili to bez stresu a konfliktov . A tak to robim
ajja

10.____ Financie nespdsobuju stres v mojom zivote, podnikani, v mojich vztahoch.

MOJE Podvedomé Financné Bloky:
Skére: _ zmoZnych 100 bodov
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Cast 3
10 Najcastejsich Blokov v Hojnosti

10. Svet nie je

9. Peniaze su

8. Na peniaze musim

7. Obmedzena financ¢na

6. Nepotrebujem peniaze, pretoze

5. [udia su

4. Ak zbohatnem, zmeni to

3. Trauma

2. Nevediet

1. Nie som dost

2 typy sebahodnoty

Typ 1

Typ 2
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Cast 3 °
Aktivacny proces - Ambiciozny Prijmovy ciel

Zadaijte si , podla instrukcif:

Na stupnici od 1-10, budeme hodnotit ako pravdivé sa vam tie vyroky zdaju. Cislo
10 znamena Uplne pravdivé. A "0" znamena, Ze to vobec nie je pravdivé. Zapiste si

vase (isla.
1. ,]eto "
2., to”
3., to"

1

4.,Pravdepodobne to bude

Teraz vas zadany prijmovy ciel!
1. .,]eto Y
2., to"
3., to"

'}

4.,Pravdepodobne to bude
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Emodcie

Cast 3
Cena, ktoru za tieto bloky platim

Na emocionalnej Urovni

Na psychickej urovni

Na fyzickej drovni

Na finan¢nej drovni
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Cast 4 7

Pan Prstenov medzi podvedomymi blokmi:

VZOREC

Cast 5
Pribehy mojich klientiek

"...Po sedeni som bola schopna odoslat
moju prihlasku na kasting a znova som
nadobudla pocit optimizmu a prival
energie..."

Jenny Clift, Spanielsko
Profesionalna huslistka

Som profesionalna huslistka a ¢akal ma kasting. Ked som na to ¢o len pomyslela, vynaral sa
vo mne pocit hrézy a beznadeje, pretoze som vedela, Ze opat kvdli tréme a nervozite
neuspejem, tak ako velakrat predtym. PoZiadala som Petru o pomoc. Pocas koucingového
sedenia som jej porozpravala o zaZitkoch z minulych kastingov, ako aj o mojom presvedceni,
Ze to zase pokazim. Dostali sme sa az ku samotnému korenu problému a spracovali sme
predoslé udalosti z minulosti, ktoré s mojim terajsim strachom suviseli. Bola som totalne
prekvapenad, aké tazivé emocie sa zo mna vyplavili, a pomocou EFT techniky, z Petrinych
otazok a nadhladu som ich dokazala spracovat a uvolnit. Citila som, Ze Petra ma totalne
chape. Ku koncu sedenia som sa citila ovela [ahSia a pokojnejSia. Petra je velmi Sikovna
koucka a vedie sedenia v priatelskej a laskyplnej atmosfére, Co pdsobi velmi upokojujico
a ulavujuco. Po sedeni som bola schopna odoslat moju prihlasku na kasting a znova som
nadobudla pocit optimizmu a prival energie, ktoru potrebujem aby som sa nanho dokazala
pripravit. Ak potrebujete pomoc s nejakym problémom, Petru vrelo odporucam- je
vynikajuca koucka.
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"...Koucing, ktory poskytujete je skutocne
unikatna a ucinna metdda pre osobny
pokrok...."

Silvia Volanska,
Regresna terapeutka

Vdaka Vam Petra som spoznala svoje vlastné obmedzenia a to je velka ulava. Vyzdvihujem
Vas profesionalny pristup a cit pre Specifické potreby klienta. Koucing, ktory poskytujete je
skutocne unikatna a u¢inna metdda pre osobny pokrok.

"...Ludia sa ma dookola pytali: 'Je
neuveritelné ¢o si vo svojom biznise za tak
kratky ¢as dokéazala! Comu vdadis za tato
zmenu?' 'Tvoje sebavedomie je

Jill Marie Haas, USA hmatatelné..."
Hipoterapeutka

Bola som Uplne zaseknuta. V biznise, aj v Zivote. Zakazdym, ked som sa pokusala mdj biznis
propagovat, urobila som krok vpred, prisli mi do Zivota samé problémy a dalo ma to o par
krokov spat. K tomu sa pridali migrény, zablokovany chrbat... Naozaj som mala pocit, Ze sa
NIKDY nepohnem dopredu. Ze Uspech nie je pre mfa. Totalne zahltenie a zamrznutie,
nedokazala som si pomd&ct. Vdaka Petre som sa dokazala viac nez pohnut dopredu. Zacala
som denne vysielat nazivo na socialnych sietach, ziskala som novych klientov, zriadila som si
neziskovU organizaciu na pomoc vojnovym veteranom, kde sa mi poradilo na odStartovanie
projektu vyzbierat potrebnych 5 500 dolarov! Ludia v mojom okoli sa ma dookola pytali, ¢o
som so sebou urobila! Pytali sa: ,Je neuveritelné ¢o si vo svojom biznise za tak kratky ¢as
dokéazala! Comu vdacis za tato zmenu?” , Tvoje sebavedomie je hmatatelné”. ,Si tak vnatorne
silnd". V Zivote som bola koucovana velakrat, ale nic z toho sa neda prirovnat k vnutornej
praci, ktord so mnou Petra urobila. ISli sme ovela hibSie neZz som si kedy vedela predstavit.
Bola som prekvapena silnymi aha momentami, ktoré som ziskala pocas sedeni ako aj
transformaciou akou som presla za par tyzdnov. Petra je koucka, ktora je ochotna vas vziat
do hibok vagej dude. Ak ste pripraveni zbavit sa blokov, ktoré vas dlho prenasleduju,
nezmesSkajte prilezitost s Petrou pracovat
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